
 

 Sechs Wochenenden zu je 12 Unterrichtsstunden 

 Fünf Hospitationen in DELFI®-Kursen 

    (je nach Vorerfahrungen auch mehr)  

 Literatur-Selbststudium 

 Vier Studientage (insgesamt 24 U-Std.) 

zur Reflexion der eigenen DELFI®--Kurs-Arbeit 

 Leitung einer DELFI®--Gruppe unter Praxis-Reflexion 

 Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein  

Zertifikat 

 
 

 

 

 

Baustein 1  Fr. 15. u. Sa. 16.11. 2024 

Baustein 2  Fr. 13. u. Sa. 14.12. 2024 

Baustein 3  Fr. 10. u. Sa. 11.01. 2025 

Baustein 4  Fr. 07. u. Sa. 08.02. 2025 

Baustein 5  Fr. 14. u. Sa. 15.03. 2025 

Baustein 6  Fr. 25. u. Sa. 26.04. 2025 

 

Jeweils  freitags  16-20:30 Uhr 

  samstags   09-15:30 Uhr 

 

Studientage:  Fr. 23.05. 2025 

   Fr. 20.06. 2025 

   Fr. 22.08. 2025 

   Sa. 13.09. 2025 

 

Teilnahmegebühr:  950,00 €, 

   inkl. 25,00 € Arbeitsmaterial. 

 
 

 

 

Am Stadtgarten 11 

26721 Emden 

Tel: 04921/248 32 

Fax: 04921/979 288 

info@efb-emden-leer.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorch-Fock-Str. 5a 

26135 Oldenburg 

Tel. 0441/480 656 90 

Termine für 2024 und 2025 

/ 2025 

Qualifizierung zur/ zum  

DELFI ®- Kursleiter:in 
2024/2025 



Entdecken Sie das DELFI® bindungsorientierten  

Präventionskonzept! 

Unsere DELFI®-Qualifizierung vermittelt Ihnen ein 

umfangreiches Handwerkszeug, welches Ihnen er-

möglicht, Eltern und Babys auf ihrer  

Entwicklungsreise optimal zu begleiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier sind einige der zentralen Aspekte, die Sie wäh-

rend der Qualifikation erwerben werden: 

 

1. Bindungstheorie: 

Erfahren Sie, warum Bindung ein entscheidendes 

Thema für die Gesamtentwicklung des Babys ist und 

wie sie sich auf das weitere Leben auswirkt. 

 

2. Entwicklungsförderung von Babys:  

Erhalten Sie Einblicke in die psychomotorische und 

soziale Entwicklung von Babys und erfahren Sie, wie 

Sie motorische Entwicklungsangebote in einer aufbau-

enden Umgebung anbieten können. Während der 

Qualifikation erhalten Sie Anregungen für praktische 

Übungen der Entwicklungsförderung von Babys. 

3. Elternarbeit:  

Lernen Sie, wie Sie einen Raum schaffen können, in 

dem alle Eltern ihre Erfahrungen teilen und voneinan-

der lernen können. Sie erhalten pädagogische 

„Werkzeuge“, um die Kompetenz von Eltern und Ba-

bys besser zu verstehen und unterstützen zu können. 

4. Sanfte Berührung:  

Erlernen Sie Babymassageelemente, um die wichtige 

körperliche Nähe und Bindung zwischen Eltern und 

Babys zu stärken. 

5. Leitungskompetenz:  

Entwickeln Sie die Fähigkeiten, um Gruppen effektiv 

zu leiten. Sie lernen, wie Sie eine inspirierende und 

sichere Umgebung für Eltern und Babys schaffen kön-

nen. 

6.Ganzheitliche Gestaltung eines DELFI® Kurses:  

Erfahren  Sie, wie Sie DELFI® Stunden strukturieren 

können, damit sie informativ, interaktiv und anspre-

chend sind. Lernen Sie, wie Sie Organisation, Werbung 

und Vernetzung einsetzen können. 

7. Selbst– , Studium und Erfahrung : 

Sie reflektieren Ihre eigenen Geburts-Erlebnisse.  Sie 

vertiefen qualifikationsbegleitend die vorgegebenen 

Inhalte durch das Lesen/Studium der vorgegebenen 

Fachliteratur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulla Borghorst (OL) 

Dipl. Sozialpädagogin, DELFI® Multiplikatorin 

 

Zane Vanaga-Ockenga (EMD) 

DELFI®-Multiplikatorin - Leiterin, Lehrerin 

 

Weitere Fachreferentinnen/Fachreferenten zu beson-
deren Themenfeldern 

 


